
Aandachtspunten	
  voor	
  cursisten	
  van	
  yogapraktijk	
  “Asha”	
  
	
  
*Voor	
  deelname	
  aan	
  de	
  yoga	
  lessen	
  heb	
  je	
  makkelijke	
  zittende	
  kleding	
  (broek	
  en	
  shirt,	
  liefst	
  	
  	
  
	
  	
  	
  van	
  katoen),	
  sokken	
  en	
  een	
  grote	
  handdoek	
  nodig	
  
	
  
*Luister	
  altijd	
  goed	
  naar	
  je	
  lichaam	
  met	
  het	
  doen	
  van	
  de	
  oefeningen.	
  Laat	
  bij	
  plotselinge	
  
	
  	
  klachten	
  die	
  van	
  invloed	
  zijn	
  op	
  je	
  deelname	
  aan	
  de	
  les	
  mij	
  dit	
  vòòr	
  het	
  begin	
  van	
  de	
  les	
  
	
  	
  even	
  weten.	
  Ik	
  hou	
  dan	
  extra	
  rekening	
  met	
  je.	
  Ook	
  kun	
  je	
  bij	
  twijfel	
  over	
  het	
  meedoen	
  	
  
	
  	
  telefonisch	
  op	
  per	
  e-­‐mail	
  met	
  mij	
  contact	
  opnemen	
  
	
  
*Wanneer	
  een	
  cursist	
  enkele	
  weken	
  ziek	
  	
  wordt	
  een	
  ansichtskaart	
  verstuurd.	
  Duurt	
  het	
  
	
  	
  langer	
  dan	
  6	
  weken	
  dan	
  wordt	
  voor	
  een	
  attentie	
  gezorgd.	
  Dit	
  wordt	
  betaalt	
  uit	
  het	
  “lief	
  
	
  	
  en	
  leed	
  potje”	
  waarvoor	
  iedere	
  cursist	
  	
  een	
  klein	
  bedrag	
  	
  betaalt.	
  	
  Ook	
  kan	
  het	
  potje	
  
	
  	
  gebruikt	
  worden	
  bij	
  	
  positieve	
  zaken	
  zoals	
  huwelijk	
  en	
  kind	
  krijgen	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
*Ben	
  je	
  niet	
  in	
  staat	
  om	
  te	
  komen	
  laat	
  dit	
  een	
  dag	
  van	
  te	
  voren	
  telefonisch	
  (je	
  kunt	
  inspreken)	
  	
  
	
  	
  of	
  per	
  e-­‐mail	
  aan	
  mij	
  weten	
  als	
  dit	
  mogelijk	
  is.	
  Ook	
  kan	
  je	
  dit	
  doorgeven	
  aan	
  	
  een	
  andere	
  	
  
	
  	
  cursist.	
  Graag	
  de	
  reden	
  van	
  je	
  afwezigheid	
  aangeven	
  om	
  nalatigheid	
  naar	
  je	
  te	
  voorkomen	
  
	
  	
  
*	
  Een	
  cursus	
  overslaan	
  en	
  dan	
  weer	
  willen	
  instromen	
  hoort	
  tot	
  de	
  eigen	
  keuze.	
  Cursus-­‐	
  	
  	
  
	
  	
  	
  plaatsen	
  worden	
  niet	
  vrij	
  gehouden	
  tenzij	
  er	
  sprake	
  is	
  van	
  overmacht	
  	
  
	
  
*Gemiste	
  lessen	
  kunnen	
  in	
  overleg	
  met	
  mij	
  worden	
  ingehaald	
  bij	
  een	
  groep	
  waar	
  op	
  dat	
  
	
  	
  moment	
  plaats	
  is	
  in	
  dezelfde	
  cursus	
  periode	
  
	
  
*Wanneer	
  er	
  in	
  een	
  groep	
  plaats	
  is	
  	
  staat	
  dit	
  gedurende	
  de	
  gehele	
  cursus	
  open	
  voor	
  	
  
	
  	
  Deelname	
  van	
  nieuwe	
  cursisten	
  
	
  
*Wanneer	
  er	
  sprake	
  is	
  van	
  overmacht	
  kunnen	
  in	
  overleg	
  met	
  mij	
  cursisten	
  op	
  een	
  later	
  	
  
	
  	
  	
  tijdstip	
  tijdens	
  de	
  cursus	
  instromen.	
  Zij	
  betalen	
  dan	
  alleen	
  voor	
  de	
  gevolgde	
  lessen	
  	
  
	
  
*Voor	
  specifieke	
  klachten	
  kan	
  ik	
  je	
  als	
  cursist	
  1	
  of	
  2	
  oefeningen	
  mee	
  naar	
  huis	
  geven	
  om	
  	
  
	
  	
  regelmatig	
  	
  te	
  doen.	
  Heb	
  je	
  behoefte	
  aan	
  veel	
  meer	
  oefeningen	
  of	
  aan	
  psychische	
  	
  
	
  	
  begeleiding	
  dan	
  kan	
  ik	
  tegen	
  een	
  bedrag	
  vanrsoonlijke	
  les	
  geven	
  voor	
  vanwege	
  lichamelijke	
  
of	
  	
  
	
  	
  psychische	
  klachten	
  dan	
  is	
  de	
  mogelijk.	
  Kosten	
  €	
  35,-­‐	
  
	
  
*er	
  vindt	
  geen	
  restitutie	
  plaats	
  van	
  lesgeld	
  voor	
  gemiste	
  lessen	
  van	
  de	
  2	
  cursusperioden	
  
	
  	
  september-­‐december	
  en	
  januari-­‐juni.	
  Er	
  is	
  immers	
  de	
  mogelijkheid	
  van	
  inhalen	
  voor	
  lessrn	
  
in	
  	
  
	
  
*heb	
  je	
  75%	
  helft	
  of	
  meer	
  van	
  de	
  lessen	
  vanwege	
  ziekte	
  gemist	
  dan	
  betaal	
  je	
  de	
  volgende	
  
cursus	
  
	
  	
  de	
  helft	
  van	
  het	
  lesgeld	
  
	
  
*het	
  lesgeld	
  kan	
  in	
  2	
  of	
  3	
  termijnen	
  worden	
  betaald.	
  Is	
  dit	
  niet	
  mogelijk	
  graag	
  met	
  mij	
  	
  
	
  	
  overleggen	
  	
  
	
  
*het	
  gehele	
  lesgeld	
  moet	
  betaald	
  zijn	
  vòòr	
  de	
  laatste	
  3	
  lesssen	
  vasn	
  de	
  cursusperiode.	
  
	
  	
  Is	
  het	
  niet	
  betaald	
  dan	
  vraag	
  ik	
  je	
  mondeling	
  dit	
  alsnog	
  op	
  korte	
  termijn	
  te	
  doen.	
  Geef	
  je	
  er	
  	
  



	
  	
  geen	
  gehoor	
  aan	
  dan	
  volgt	
  een	
  aangetekende	
  brief	
  met	
  extra	
  kosten	
  voor	
  het	
  verzenden.	
  
	
  	
  wordt	
  hierop	
  niet	
  gereageerd	
  dan	
  wordt	
  een	
  incasso	
  procedure	
  gevolgd	
  met	
  extra	
  rente	
  en	
  	
  
	
  	
  incassokosten	
  
	
  
*afzeggen	
  van	
  de	
  volgende	
  cursusperiode	
  graag	
  2	
  wuiterlijk	
  2	
  weken	
  voor	
  de	
  aanvang	
  van	
  de	
  	
  
	
  	
  volgende	
  cursus.	
  
	
  
*voor	
  schade	
  of	
  vermissing	
  van	
  eigendommen	
  ben	
  ik	
  niet	
  aansprakelijk.	
  Evenals	
  voor	
  letsel	
  
	
  	
  	
  Ten	
  gevolge	
  van	
  onverantwoord	
  bewegen	
  zie	
  medische	
  verklaring	
  
	
  
	
  	
  *	
  ’s	
  Avonds	
  (uitgezonderd	
  maandagavond)	
  ben	
  ik	
  veelal	
  na	
  18.00uur	
  telefonisch	
  bereikbaar	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  op	
  tel.	
  nr.	
  050-­‐3641023.	
  	
  Ook	
  kun	
  je	
  mij	
  mailen:	
  aj.schultink@kpnplanet.nl	
  
	
  
	
  


